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प्राकृतिक खेिी एवं उनके तिद्ांि 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राकृतिक खेिी कई अन्य लाभ ों, 

जैसे तक तमट्टी की उर्वरिा और 

पयावर्रणीय स्वास्थ्य की बहाली, 

और ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन का 

शमन या तनम्नीकरण, प्रदान करिे 

हुए तकसान ों की आय बढाने का 

मजबूि आधार प्रदान करिी है। 

प्राकृतिक खेिी प्राकृतिक या 

पाररस्थितिक प्रतियाओों, ज  खेि ों 

में या उसके आसपास मौजूद ह िी 

हैं, पर आधाररि ह िी है। 

अोंिरराष्ट्र ीय स्तर पर, प्राकृतिक 

खेिी क  पुनयोजी खेिी – ज  ग्रह 

क  बचाने के तलए एक प्रमुख 

कायवनीति है- का एक रूप माना 

जािा है। इसमें भूतम पररपातिय ों 

िथा मृदा और पौध ों में र्ािार्रण 

से काबवन, जहाों यह हातनकारक 

ह ने के बजाय र्ास्तर् में उपय गी 

है, क  अलग करने का प्रबोंधन 

करने की क्षमिा है। प्राकृतिक 

खेिी के भारि में कई स्वदेशी रूप 

हैं, इनमें से ल कतप्रय सबसे 

आोंधप्रदेश में की जािी है। यह 

प्रथा, अन्य रूप ों में, अन्य राज् ों, 

तर्शेष रूप से दतक्षण भारि के 

राज् ों में भी अपनाई गई है। इसे 

भारिीय प्राकृतिक कृतष पद्धति 

(बीपीकेपी) के रूप में केन्द्र 

प्राय तजि य जना परम्परागि कृतष 

तर्कास य जना (पीकेर्ीर्ाई) के 

अोंिगवि बढार्ा तदया जािा है। 

बीपीकेपी का उदे्दश्य पारोंपररक 

स्वदेशी प्रथाओों क  बढार्ा देना है 

– ज  बडे पैमाने पर ऑन-फामव 

बाय मास रीसाइस्थलोंग पर 

आधाररि हैं, तजसमें मस्थ्चोंग और 

गाय के ग बर के उपय ग और मूत्र 

के तमश्रण िैयार करने पर ज र 

तदया गया है। इसमें तकसी भी 

तसोंथेतिक रासायतनक आदान ों का 

उपय ग नही ों तकया जािा है। 

र्िवमान में, बीपीकेपी क  आोंध्र 

प्रदेश, छत्तीसगढ, केरल, तहमाचल 

प्रदेश, झारखोंड, ओतडशा, मध्य 

प्रदेश और ितमलनाडु सतहि देश 

के आठ राज् ों ाारा अपनाया 

जािा है। 

 

प्राकृतिक खेिी की आवश्यकिा  

 तपछले कई र्षों से खेिी में 

काफी नुकसान देखने क  

तमल रहा है। इसका मुख्य 

कारण हातनकारक 

कीिनाशक ों का उपय ग है। 

इसमें लागि भी बढ रही है।  

 भूतम के प्राकृतिक स्वरूप में 

भी बदलार् ह  रहे है ज  

काफी नुकसान भरे ह  सकिे 

हैं। रासायतनक खेिी से प्रकृति 

में और मनुष्य के स्वास्थ्य में 

काफी तगरार्ि आई है।  

  

अरतवन्द कुमार*, िूरज तिंह 

कीि तर्ज्ञान तर्भाग, आचायव नरेन्द्र 

देर् कृतष एर्ों प्रौद्य तगक 

तर्श्वतर्द्यालय कुमारगोंज, अय ध्या, 

उत्तर प्रदेश -  224229    

प्राकृतिक खेिी कृतष की प्राचीन पद्धति है। यह भूतम के प्राकृतिक 

स्वरूप क  बनाए रखिी है। प्राकृतिक खेिी में रासायतनक कीिनाशक 

का उपय ग नही ों तकया जािा है। इस प्रकार की खेिी में ज  ित्व प्रकृति 

में पाए जािे है, उन्ी ों क  खेिी में कीिनाशक के रूप में काम में तलया 

जािा है। प्राकृतिक खेिी में कीिनाशक ों के रूप में ग बर की खाद, 

कम्प स्ट, जीर्ाणु खाद, णसल अर्शेष और प्रकृति में उपलब्ध खतनज 

जैसे- रॉक फासे्फि, तजप्सम आतद ाारा पौध ों क  प षक ित्व तदए जािे 

हैं। प्राकृतिक खेिी में प्रकृति में उपलब्ध जीर्ाणुओों, तमत्र कीि और 

जैतर्क कीिनाशक ाारा णसल क  हातनकारक जीर्ाणुओों से बचाया 

जािा है। प्राकृतिक खेिी क  रासायनमुक्त खेिी के रूप में पररभातषि 

तकया जा सकिा है तजसमें केर्ल प्राकृतिक आदान ों का उपय ग करिा 

है। कृतष-पाररस्थितिकी में अच्छी िरह से आधाररि, यह एक तर्तर्ध 

कृतष प्रणाली है ज  फसल ों, पेड ों और पशुधन क  एकीकृि करिी है, 

तजससे कायावत्मक जैर् तर्तर्धिा के इष्ट्िम उपय ग की सुतर्धा तमलिी 

है।  
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 तकसान ों की पैदार्ार का 

आधा तहस्सा उनके उर्वरक 

और कीिनाशक में ही चला 

जािा है। यतद तकसान खेिी में 

अतधक मुनाफा या फायदा 

कमाना चाहिा है ि  उसे 

प्राकृतिक खेिी की िरफ 

अगे्रसर ह ना चातहए। 

 खेिी में खाने पीने की चीजे 

काफी उगाई जािी है तजसे 

हम उपय ग में लेिे है। इन 

खाद्य पदाथों में तजोंक और 

आयरन जैसे कई सारे खतनज 

ित्व उपस्थिि ह िे है ज  

हमारे स्वास्थ्य के तलए काफी 

लाभदायक ह िी है।  

 रासायतनक खाद और 

कीिनाशक के उपय ग से ये 

खाद्य पदाथव अपनी गुणर्त्ता 

ख  देिे है। तजससे हमारे 

शरीर पर बुरा असर पडिा 

है। 

 रासायतनक खाद और 

कीिनाशक के उपय ग से 

जमीन की उर्वरक क्षमिा ख  

रही है। यह भूतम के तलए 

बहुि ही हातनकारक है और 

इससे िैयार खाद्य पदाथव 

मनुष्य और जानर्र ों की सेहि 

पर बुरा असर डाल रहे है।  

 रासायतनक खाद और 

कीिनाशक के उपय ग से 

तमट्टी की उर्वरक क्षमिा 

काफी कम ह  गई। तजससे 

तमट्टी के प षक ित्व ों का 

सोंिुलन तबगड गया है। इस 

घििी तमट्टी की उर्वरक क्षमिा 

क  देखिे हुए जैतर्क खाद 

उपय ग जरूरी ह  गया है। 

प्राकृतिक खेिी का महत्व  

 भ जन के अतधकार पर 

सोंयुक्त राष्ट्र  की ररप िव, 2017 

में कहा गया है तक कृतष-

पाररस्थितिकी तर्श्व की सोंपूणव 

आबादी क  भ जन उपलब्ध 

कराने और उसका उपयुक्त 

प षण सुतनतिि करने के तलये 

पयावप्त पैदार्ार देने में सक्षम 

है। ऐसे कई उदाहरण मौजूद 

हैं जहााँ गााँर् प्राकृतिक खेिी 

की ओर आगे बढिे हुए 

ग्रामीण जीर्न में रूपाोंिरण 

ला रहे हैं िथा शहर ों में भी 

प्राकृतिक खेिी के सफल 

प्रय ग ह  रहे हैं।  

 तबना सरकारी सहायिा के इन 

उपलस्थब्धय ों क  देखिे हुए 

कल्पना की जा सकिी है तक 

यतद इसमें राज् का सहय ग 

प्राप्त ह  ि  बडी सोंख्या में 

तकसान ों क  लाभ तमल सकिा 

है।  

 हालाोंतक भारि सरकार 

प्राकृतिक खेिी क  बढार्ा देने 

के तलये ल ग ों क  प्र त्सातहि 

कर रही है तकों िु यह प्र त्साहन 

प्रचार और जागरूकिा के 

साथ-साथ सस्थिडी और 

आतथवक स्तर पर भी ह ना 

चातहये।  

 भारि बडी मात्रा में उर्वरक ों 

पर सस्थिडी देिा है। यह 

सस्थिडी र्षव 1976-77 की 

60 कर ड रुपए से बढकर 

र्िवमान में 75 हज़ार कर ड 

रुपए ह  गई है।  

 भारि के सबसे बडे आतथवक 

ब झ ों में से एक तसोंथेतिक 

उर्वरक ों के तलये प्रदत्त कें द्रीय 

सस्थिडी रही है। इसकी 

िुलना में जैतर्क के्षत्र क  मात्र 

500 कर ड रुपए की 

सस्थिडी प्राप्त है।  

 इसके अतिररक्त, िथा उत्तर-

पूर्ी के्षत्र के तलये जैतर्क मूल्य 

शृ्रोंखला तर्कास अतभयान के 

दायरे में अत्योंि सीतमि के्षत्र ही 

है। प्राकृतिक खेिी के अोंिगवि 

मात्र 23.02 तमतलयन हेके्टयर 

भूतम है ज  भारि में कुल कृतष 

य ग्य भूतम (181.95 तमतलयन 

हेके्टयर) की मात्र 1.27 

प्रतिशि है। 
 

प्राकृतिक खेिी के चार तिद्ांि  

1. पहला तिद्ांि है, खेि  ं में 

क ई ज िाई नही ं करना। 

यानी न ि  उनमें जुिाई 

करना, और न ही तमट्टी 

पलटना।  

धरिी अपनी जुिाई स्वयों 

स्वाभातर्क रूप से पौध ों की जड ों 

के प्ररे्श िथा कें चुओों र् छ िे 

प्रातणय ों, िथा सूक्ष्म जीर्ाणुओों के 

जररए कर लेिी है। 

 

2. दूिरा तिद्ांि है तक तकिी 

भी िरह की िैयार खाद या 

रािायतनक उववरक  ं का 

उपय ग न तकया जाए। 

इस पद्धति में हरी खाद और ग बर 

की खाद क  ही उपय ग में लाया 

जािा है।  

 

3. िीिरा तिद्ांि है, तनंदाई-

गुडाई न की जाए। न ि  

हल  ं िे न शाकनातशय  ं के 

प्रय ग द्वारा।  
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खरपिर्ार तमट्टी क  उर्वर बनाने 

िथा जैर्-तबरादरी में सोंिुलन 

िातपि करने में प्रमुख भूतमका 

तनभािे हैं। बुतनयादी तसद्धाोंि यही 

है तक खरपिर्ार क  पूरी िरह 

समाप्त करने की बजाए तनयोंतत्रि 

तकया जाना चातहए। 

 

4. चौथा तिद्ांि रिायन  ं पर 

तबलु्कल तनभवर न करना है। 

ज िने िथा उर्वरक ों के उपय ग 

जैसी गलि प्रथाओों के कारण जब 

से कमज र पौधे उगना शुरू हुए, 

िब से ही खेि ों में बीमाररयाों लगने 

िथा कीि-असोंिुलन की समस्याएों  

खडी ह नी शुरू हुई। छेडछाड न 

करने से प्रकृति-सोंिुलन तबलु्कल 

सही रहिा है।  

 

प्राकृतिक खेिी के फायदे  

तकिान  ंकी दृति िे लाभ 

 भूतम की उपजाऊ क्षमिा में 

रृ्स्थद्ध ह  जािी है। 

 तसोंचाई अोंिराल में रृ्स्थद्ध ह िी 

है। 

 रासायतनक खाद पर तनभवरिा 

कम ह ने से लागि में कमी 

आिी है। 

 फसल ों की उत्पादकिा में 

रृ्स्थद्ध। 

 बाज़ार में जैतर्क उत्पाद ों की 

माोंग बढने से तकसान ों की 

आय में भी रृ्स्थद्ध ह िी है | 

 

तमट्टी की दृति िे 

 जैतर्क खाद के उपय ग करने 

से भूतम की गुणर्त्ता में सुधार 

आिा है। 

 भूतम की जल धारण क्षमिा 

बढिी है। 

 भूतम से पानी का र्ाष्पीकरण 

कम ह गा। 

 

पयाववरण की दृति िे 

 भूतम के जलस्तर में रृ्स्थद्ध ह िी 

है। 

 तमट्टी, खाद्य पदाथव और जमीन 

में पानी के माध्यम से ह ने 

र्ाले प्रदूषण में कमी आिी है। 

 कचरे का उपय ग, खाद 

बनाने में, ह ने से बीमाररय ों में 

कमी आिी है। 

 फसल उत्पादन की लागि में 

कमी एर्ों आय में रृ्स्थद्ध 

 अोंिरराष्ट्र ीय बाजार की स्पधाव 

में जैतर्क उत्पाद की गुणर्त्ता 

का खरा उिरना। 

 

  रािायतनक खेिी और प्राकृतिक खेिी के बीच अंिर  

रािायतनक खेिी प्राकृतिक खेिी 

रासायतनक रूप से प्रबोंतधि तमट्टी में, पौध ों के प षक ित्व ों 

की पूतिव केर्ल अकाबवतनक स्र ि के माध्यम से की जािी है, 

तबना तकसी काबवतनक स्र ि के भ जन प्राप्त करने के तलए। 

यह अोंििः  मृदा-पाररस्थितिकी िोंत्र क  तर्कास माध्यम से 

र्ोंतचि कर देिा है। 

जैतर्क प्रबोंधन में, खाद्य रे्ब सोंबोंध ों और ित्व चिण 

पर ध्यान कें तद्रि तकया जािा है  तजसका उदे्दश्य कृतष-

पाररस्थितिकी िोंत्र की स्थिरिा, सोंर्हनीयिा और 

ह म सै्टतसस (सोंिुतलि सोंिुलन) क  अतधकिम करना 

ह िा है। 

अतधकाोंश प षक ित्व जड के्षत्र से बाहर तनकल जािे हैं 

और फसल बेहिर जड लोंगर के तलए आर्श्यक प षक 

ित्व क  ख  सकिी है। इसी िरह रासायतनक रूप से 

प्रबोंतधि तमट्टी फसल ों क  अतधक सोंरचना समथवन प्रदान 

नही ों करिी है। उपर क्त के सोंय जन से फसल पकिी है। 

भौतिक (सोंरचना), रासायतनक (प षक ित्व पररर्िवन 

और खतनजकरण) और जैतर्क गतितर्तध (अपघिन) 

फसल की स्थिति और तर्कास के पक्ष में हैं। तमट्टी की 

जीर्ोंििा फसल रृ्स्थद्ध के तलए एक अच्छा तर्कास 

माध्यम और समथवन प्रदान करिी है। 

रासायतनक रूप से प्रबोंतधि तमट्टी तमट्टी में अर्शेष ों क  

छ डिी है और जल पयावर्रण प्रदूषण का कारण बनिा है। 

कभी-कभी यह मानर् पयावर्रण के तलए तर्षाक्त प्रभार् का 

कारण बनिा है। 

सभी प्रथाएों  आपस में जुडी हुई हैं और अोंतिम उत्पाद 

अपघट्य ह गा। इसतलए पयावर्रण प्रदूषण का क ई 

कारण नही ों है। 

अकाबवतनक इनपुि सामग्री महोंगी ह िी है और उत्पादन 

और सोंचालन के तलए बहुि अतधक िकनीकी ज्ञान और 

तनरे्श की आर्श्यकिा ह िी है। 

काबवतनक इनपुि सामग्री कम खचीला स्र ि हैं , ज  

आसानी से उपलब्ध हैं और लागू करने में बहुि 

आसान है। 
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रािायतनक खेिी और तकिान  

 छ िे तकसान आजीतर्का और 

अस्थस्तत्व के सोंकि से जूझ रहे 

हैं। तकसान रासायतनक 

उर्वरक ों र् कीिनाशक ों के 

उपय ग से जुडी कई 

समस्याओों का सामना कर रहे 

हैं।  

 भारि के 86 प्रतिशि कृषक 

लघु र् सीमाोंि कृषक हैं। 

रासायतनक कृतष कृषक ों क  

ऋणग्रस्तिा की ओर धकेलिी 

है और उर्वरक कों पतनय ों क  

लाभ प्रदान करिी है।  

 सरकार प्रदत्त भारी उर्वरक 

सस्थिडी का लाभ लघु कृषक ों 

क  नही ों तमलिा बस्थल्क 

उर्वरक तनमाविा इसका लाभ 

उठािे रहे हैं।  

 केरल राज् में जैतर्क खेिी 

पर र्षव 2008 की ररप िव के 

अनुसार, तपछले 50 र्षों से 

केरल में रसायन गहन कृतष 

के आरोंभ और इसके प्रचलन 

के पररणामस्वरूप 

उत्पादकिा लगभग स्थिर ह  

चुकी है।  

 उर्वरक, कीिनाशक और जल 

जैसी बाह्य तनतर्तष्ट्य ों की उच्च 

माोंग से पे्रररि कृतष के उच्च 

लागि की पूतिव हेिु तलये गए 

ऋण के कारण तकसान ऋण-

जाल में फाँ स गए हैं। इसके 

पररणामस्वरूप तकसान ों ाारा 

आत्महत्या की घिनाओों में 

रृ्स्थद्ध हुई है।  

 खाद्य एर्ों कृतष सोंगठन (FAO) 

ने पुतष्ट् की है तक रासायतनक 

कृतष का सोंबोंध कृषक 

ऋणग्रस्तिा और 

आत्महत्याओों से है िथा यह 

भी रेखाोंतकि तकया है तक र्षव 

1997-2005 के बीच महाराष्ट्र  

राज् में 30,000 तकसान ों ने 

आत्महत्या की।  

 बोंबई उच्च न्यायालय ने 

महाराष्ट्र  में तकसान ों की 

आत्महत्या के कारण ों क  

सोंब तधि करिे हुए कहा तक 

कपास उगाए जाने र्ाले के्षत्र ों 

में आत्महत्या की अतधक 

घिनाएाँ  हुईों, जहााँ रासायतनक 

उर्वरक ों का उपय ग तकया 

गया था।  

 सरकार की प्राक्कलन सतमति 

की र्षव 2015 की ररप िव में 

रासायतनक खेिी के प्रति 

र्िवमान नीति की तनोंदा करिे 

हुए कहा गया था तक तर्द्यमान 

उर्वरक सस्थिडी व्यर्िा ने 

भारिीय कृतष का सर्ावतधक 

नुकसान तकया है। 

 

 

 

 

 

 


